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_ IMPORTANZA DELL'INDAGINE

Analisi multidimensionale del benessere attraverso la rilevazione di
indicatori oggettivi e soggettivi

 Mappatura del vissuto infantile e pre-adolescenziale per fornire una
base scientifica all'azione di insegnhanti e genitori

 Osservazione dei trend evolutivi nel passaggio cruciale tra i diversi cicli

di istruzione @

Programmare azioni di miglioramento che rispondano direttamente
ai bisogni e tengano conto delle criticita percepite
dai bambini/e e ragazzi/e nei loro contesti di vita.
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SOMMINISTRAZIONE DEI QUESTIONARI

La voce dei docenti

/

PRESENTAZIONE

n DELLINDAGINE

CONTENUTI

® Presentazione da parte dei docenti:
contenuti del questionario e finalita
dell’indagine

e Chiarimento su significato
di termini complessi

® Anonimato, espressione libera
e sincera

e Clima non valutativo e favorevole
alla concentrazione

® |mportanza del ruolo e contributo
degli studenti

® |Introduzione del concetto di
Benessere: significato, sue
declinazioni negli ambiti di vita,
sua importanza nella crescita
e per migliorare 'ambiente
scolastico

- =
PRINCIPALI CRITICITA

E RILEVATE :z

CONTENUTI

® Comprensione lessicale, soprattutto

nella primaria e studenti non italofoni.

® Lunghezza del questionario —

affaticamento.

® Problemi tecnici (connessione,

codici, dispositivi).

® Maggior supporto richiesto nelle

classi di eta piu basse.

¥,

3

=

REAZIONE @
DEGLI STUDENT&

CONTENUTI

Prevalentemente positiva:
entusiasmo, soddisfazione, curiosita,
impegno, stupore per alcuni item.

In generale si sono sentiti

capiti e accolti.

e Apprezzamento per lopportunita

di riflettere sul proprio benessere.

@ Entusiasmo per il contribuito dato

a una ricerca internazionale.

® Apprezzamento per anonimato

e per essere stati ascoltati
e non valutati.

_J

LE 4 AREE DI INDAGINE

~

RICADUTE
EDUCATIVE

O =
N

S
CONTENUTI

In alcune scuole attivati spazi
di confronto, anche spontaneo,
avviando dialogo aperto

e partecipato su:

® Benessere scolastico

® Relazioni e diritti

e Differenze sociali

Bullismo ed empatia

Maggiore consapevolezza
condivisa sul tema del benessere
e su alcuni suoi ambiti chiave.

=




» 4750 bambini/e e pre-adolescenti in Italiz

» 15 regioni italiane coinvolte
Abruzzo - Calabria - Campania - Emilia-Romagna - Lazio -

Liguria - Lombardia - Marche - Piemonte - Puglia - Sardegna |
Sicilia - Toscana - Umbria - Veneto

» 41 Istituti Comprensivi e 7 |

MAR MEDITERRANEO

» 11 Paesi (Algeria, Bulgaria, Indonesia, Israele, Italia, Lettonia, Malta, Polonia, Corea del
Sud, Taiwan, Turchia) e 29062 bambini ’k“ 7

e &¥




I E7~' E GENERE

Bambine e bambini 8 anni

% sul totale campione

Distribuzione per eta (% sul totale campione)

Femmine
778
50,8%
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
o N
7 anni

Maschi
754
49,2%

8 anni

Totale
1.532

I Femmine
[ Maschi

9 anni

% sul totale campione

Ragazze e ragazzi 10-12 anni

% sul totale campione

25% -

20% -

15% -

10% -

5% -

0% -

Femmine
1.574
49,8%

30% -

25% -

20% -

15% -

10% -

5% -

0% -

52 elementare

Maschi
1.584
50,2%

I —

12 media

Totale
3.158

. Femmine
e Maschi

22 media

. Femmine
e Maschi

I- - e

10 anni

11 anni

12 anni

13 anni

14 anni



Il benessere multidimensionale

Il benessere della persona e il risultato dell’equiilibrio
tra dimensioni diverse, che si influenzano e si sostengono a vicenda.

G

Benessere
soggettivo

Come le persone valutano
la propria vita e provano
emozioni positive, negative

Deprivazione e soddisfazione nei diversi Ascolto
Assenza o carenza di risorse ambiti di vita. Essere ascoltati davvero,
materiali, culturali e sociali =3 con rispetto e attenzione,
necessarie per vivere @ i « come base per sentirsi
con dignita e autonomia. ‘\ : 7 riconosciuti e compresi.
. S v 7
Sicurezza Partecipazione

Vivere in un contesto
protetto e stabile, potersi
muovere e progettare
il proprio futuro con "'
fiducia.

Relazioni

Costruire legami significativi
basati su fiducia, rispetto,
cooperazione e senso
di appartenenza.

\

Avere voce e opportunita
di contribuire attivamente
alla vita della comunita
e alle decisioni che
@ riguardano tutti.
Cura
Ricevere e offrire attenzione,
sostegno e protezione,

per il benessere proprio
e degli altri.

¢



Benessere soggettivo




LE COMPONENTI DEL BENESSERE SOGGETTIVO

\

X
Ny

dimensioni principali.

Benessere
soggettivo
Si compone di due

Emozioni positive

Provare emozioni piacevoli
come gioia, serenita,
gratitudine e ottimismo.

Emozioni negative

Provare emozioni spiacevoli
come ansia, tristezza,

rabbia e stress.

Soddisfazione
per la vita in generale

Valutazione complessiva
della propria vita secondo
i propri criteri e aspettative.

Cognitivo

Soddisfazione
per “ambiti” di vita

Valutazione positiva dei diversi
ambiti: lavoro, salute, relazioni,
tempo libero, ecc.

Il benessere soggettivo influenca le scelte, le relazioni
e la qualita della vita quotidiana.
Conoscerlo aiuta a promuoverlo.

~.



- SODDISFAZIONE PER LA VITA IN GENERALE

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Sono soddisfatto/a della mia vita (molto/totalmente) per classe e

CENTRO

ISOLE

macro-area

NORDEST

m3%lem m5°elem m2°media

91,4 89,4 %07 90,9 93,6
84,8 84,2 \ . 84,6
75,5 75,5
I | I | I
SUD

NORDOVEST

INDICE GENERALE
SULLA SODDISFAZIONE
DELLA VITA

Scala 0-10

0 = per niente soddisfatti
10 = completamente
soddisfatti

5 ELEMENTARE
FEMMINE

9,724

5 ELEMENTARE
MASCHI
(9,792
ZoDN
|
|-

/

2 MEDIA
FEMMINE

8,890

2 MEDIA
MASCHI

9,201

(




I SODDISFAZIONE PER AMBITI DI VITA

Dominio Femmine
Casa in cui vivo

Persone con cui vivo

Cose che ho

Vita in generale

Amici

Come trascorro il mio tempo

Salute

Luogo in cui vivo

Quanto mi sento al sicuro

Aspetto fisico
Vita da studente

% “Molto + Totalmente soddisfatto/a” per 3° elementare

(ordinati dal dominio con livelli piu alti a quelli pit bassi)

DOMINI PIU SOLIDI DOMINI PIU VULNERABILI
- casa in cuivivo - vita da studente

- persone con cui vivo - aspetto fisico

- cose che ho

- salute

Le differenze di genere sono generalmente
contenute nei domini familiari e relazionali, mentre
diventano piu evidenti:

*nella soddisfazione scolastica;

*nell'immagine corporea

® ¢



soddisfazione ambiti di vita soddisfazione ambiti di vita

Cose che ho
e=—|F 53 elementare ===\ 5a elementare 12,00

futuro Famiglia e . 23 media
10,0Q

Cose che ho
10,50

futuro Famiglia

10.00 aspetto fisico Casa =M. 2a media
aspetto fisico Casa
tempo trascorso Salute
tempo trascorso Salute
vita da studente Amici vita da studente Amici
Luogo in cui vivo Sicurezza
Liberta Luogo in cui vivo Sicurezza

Liberta

Il passaggio alle medie segna un calo della soddisfazione, soprattutto per le ragazze

Domini: Legami e contesti di vita — Stabili ati Aree moderatamente piu critiche

Luogo in cui

Cose che ho| Famiglia Casa Salute Amici Sicurezza Liberta vivo
F. 52 ele 10,3 10,3 10,3 10,1 9,9 10,1 9,7 9,7
M. 52 ele 10,3 10,1 10,2 10,2 10,0 10,1 9,6 9,6
F. 22 media 10,1 10,0 10,1 9,7 9,7 9,5 9,3 9,0

M. 22 media 10,1 10,1 10,1 9,8 9,7 9,7 9,4 9,3




Il passaggio alle medie segna un calo del benessere,
soprattutto nelle ragazze

% di bambini/e che si collocano al valore massimo (10/10) per dominio oM D ETABIE)

@» Femmine 5 elementare Femmine 2 media @» Maschi5 elementare Maschi 2 media
@ FAMIGLIA
57,4% @———@ 57,3%
VITA DA STUDENTE ASPETTO FISICO % G—0 Tax
i . @ CASA
emmine emmine
5 elementare . 35,8% 5 elementare . 40,6% 60,4% @—@ 591%
2 4 66.3% @———— 59,1%
Femmine = R Femmine = .
2 adls 15,0% ; 20,8 pp Pensita 22,7% ; 17,9 pp
‘D SALUTE
— Maschl 52,2% @) 50,4%
aschi aschi
5 elementare . 30,3% 5 elementare . 37,9% 65,0% @———————— 50,4%
~ 4
Maschi & b= e --4=131 Maschi S = -12.3 ,
svradle 17,2% ; »1 PP o il 25,6% I »3 PP % CIl0’ CHE HO
71,6% @————————=_q@) 71,6%
69,6% @——@ 69,6%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40% 50%
% al valore massimo (10/10) % al valore massimo (10/10)

0% 25% 50% 75% 100%
% al valore massimo (10/10)

Q La soddisfazione cala nei domini piu legati alla scuola e all'identita.
S Il calo e piu marcato per le ragazze, soprattutto nella vita da studente.



I EMOZIONI IN 3° ELEMENTARE

Emozioni 3° elementare (spesso/sempre)

100
91

88,8

90

80

70

60

50

40

28,8

30 26,4

17,6

felice calmo pieno di energia triste arrabbiato/a annoiato/a

20

10




el
9.80 O'——--—E-*___O 9.39
9.75

8.96
52 el. 22 med.
F:-0.79
M: -0.41
Tise

4-3 -— 'Q 588

52 el. 22 med.

F: +0.99
M: +0.54

caimo/
8.38 —_— 8.11
8.32

7.45
52 el, 22 med.

F:-0.87 %
M:-0.27

stressato/

52 el. 22 med.

F: +1.57 %
M: +1.01

9.72 —_— 9.20
9.24 ST
8.40
52 el. 22 med.
F:-0.84
M: -0.52
Annoato/a
() 5.96
535 O
5.50 o1
52 el. 22 med.
F: +0.63
M: +0.61



RISORSE MATERIALI

Disponibilita (%) dei beni essenziali per area geografica e classe

Indicatori inclusi: @ Vestiti O Soldi per attivita/gite & Due paia di scarpe a Materiale scolastico

AREA 3 ELEMENTARE 5 ELEMENTARE 2 MEDIA

96,5% 99,6% 97,9%

@100,0% (©) 933% & 96.4% £ 96.3% Qwo,o‘% () 1000% & 99.3% @ 9.1% P 98a% (0 9.2% & 95.6% £ 98.4%

NordEst

oy, ; U 0, o,
NordOvest 98'1 % 98.3 %
TPosen () 920% &935% & 950% (Posen () 982% & 97.0% & 984% (P97% © 987% & 959% & 99.0%
96,2% 98,3% 98,6%
Centro

7~

TPosen (O 9a0% & 9%8% & 954% (P 94% © 984% & 97.4% & 97.9% (P 9.6% (©) 985% & 97.4% £ 98.9%

0 ) o, o,
Isole 97'9 o 98'1 %

TP o62% () 928% & 944% £ 958% P 995% (©)97.0% & 97.2% (3 98.0% LD 9.0% (©)97.8% & 9,8% £ 98.9%

o

96,1% 99.2% 98,3%

1/

TP 99.0% (0 933% &954% £ 968% (P 97% (©99.4% & 986% £ 91% (P 9.7% € 980% & 9%.4% £ 99.2%

Sud

95,7% 98,6% 98,3%

TP o8r% () 93,0% &952% £ 95.8% 1P 9.4% (0 987% & 97.9% & 985% (P 9.4% () 985% && 9.4% £ 98.9%

ITALIA

| beni essenziali risultano ampiamente disponibili in tutte le aree,
con differenze territoriali contenute.




AUTONOMIA RISORSE DIGITALI

Disponibilita (%) di risorse per I'attoocnrzanale Disponibilita (%) di strumenti e connessioni digitali
Indicatori inclusi: @ Attrezzatura / sport e hobby Paghetta Indicatori inclusi: g Computer/tablet "-:_3 Wifi/internet D Cellulare personale
AREA 3 ELEMENTARE 5 ELEMENTARE 2 MEDIA 3 ELEMENTARE 5 ELEMENTARE 2 MEDIA
77,2% 82,4% w ‘ 88 1%
NordEst NordEst
() s670% | (0) 67.60%  €3) 9380% | (0 700% (8 9590% | () e260% =z ‘
7080% | 8450% 3420% 9150% 96,10% 3920% | 94,40% 7em

g 83,1% 64,3% 80,8% 95,5%
NordOvest NordOvest
(3) s2.20% s830% () 9160% | () 59.50% (3 9a60% | (©) 7m.60% 8 72 0% BE 2 Q LIS 0
7510% | 8500% | 32.90% 87.20% | 9570% | 59.60%  93,80% | 97.10% | 95.60%
72,0% 80,2% 83,6% 70,8% 80,1% 94,4%
Centro Centro
() s610% | (©) s780%  (3) 9a30% | (©)esr0% €3 95.90% | (©) m20% E 0 pERTE 0 L 0
78,30% | 89,00% | 45,20% 91,00% 96,00% I 53,30% 95,50% | 96,70% | 91,10%
72,5% 79,5% 80,2% 67,7% 77,2% 92,9%
o (&) 8s.00% | () s990%  €3) 9250% | () eeaon  €3) 93.20% | () 67,20% o a = 0 T2 ‘ = Q SIS 0

75,50% | 87,60% | 40,10%  84,40% 52,60%  90,90% | 94,70% | 93,00%

76,6% 81,3% 82,0% 65,9% 81,7% 95,9%
Sud Sud S =
() e7.90% | (©)6s30x  €3) 9an0% | (D) esaon (3 92.80% | () 71,20% | = 0 | ‘ z | Q a = 0
78,20% | 83,40% | 3600% 93,50% | 96,30% | 5540%  9560% | 96,70% | 9530%
73,5% 79,5% 82,0% 66,2% 79,5% 93,7%
ITALIA g = b’ ITALIA ? = T
(3) ssa0% | () ereo%  (3) 93.20% | (iesgox  (3) 9a60% | () 69.30% | = 0 a \ l ] |
75,70% | 8570% | 37,20% 89,90% | 9580% | 52,70%  94,20% | 96,10% | 90,70%
LEGENDA COLORI B ) LEGENDA COLORI B ] .
Minore disponibilita Maggiore disponibilita Minore disponibilita Maggiore disponibilita ’ ‘
Q Le risorse legate all’autonomia personale aumentano con l'eta, 0 L’accesso digitale cresce fortemente con I'eta e tende a uniformarsi in seconda
con differenze territoriali moderate ma pilu evidenti nelle classi piu basse. pur mantenendo alcune differenze territoriali nei dispositivi personali.



paghetta e
attrezzature per
hobby e sport

SEEHEN scolastico, scarpe domestiche
adeguate e risorse v connessione

economiche per internet e cellulare

attivita educative

libero

\ Autonomia
Beni aazse el personale e
iali . tecnologie .
materiali materiale i [3 risorse per
computer, il tempo
f 4

Incide la mancanza
del cellulare

Mancanza di Deprivazione Deprivazione digitale £ fvazione autonomia
almeno 1 materiale
bene
3° elem 13,6% 70% 45,2% .
5° elem 4,3% 52,5% 37,2% ..Q \

2° media 5,5% 16,9% 33,1%



ASCOLTO




I TERMOMETRO DELL'ASCOLTO

"I mie genitori /insegnati/adulti del luogo in cui vivo, mi ascoltano e tengono conto di quello che dico» (molto/totalmente)

Famiglia

5° elem

2° media

Fonte: elaborazione su dati del documento di restituzione alle scuole, aprile 2026.

)

77,2%
74%

Scuola
0\

55,5%

Luogo in cui si vive
R

64,4% |
48,8%

-24,8 pp

o



«l mie

14

12

10

Ascolto

9,7

6,3
5,8

CENTRO ISOLE

NORDEST

NORDOVEST

3 elementare M5 elementare M2 media

7,8 7,
7,1

8,6
4,8
SUD

(per niente /poco) per classe e macro-area

8,8
8,2
i

Nazionale

25

20

/insegnati mi ascoltano e tengono conto di quello che dico» (per niente /poco)

Ascolto insegnanti (per niente/poco) per classe e macro-area

19,8
11,3
9,2
8,5
7,5
: I I

CENTRO ISOLE

11,1
a
7,1
55
3,6
NORDEST NORDOVEST SUD

3elem M5elem .

Fonte: elaborazione su dati del documento di restituzione alle scuole, aprile 2026.
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I DIRE LA PROPRIA E PRENDERE LE DECISIONI IN FAMIGLIA

«In famiglia posso esprimere liberamente le mie idee e pensieri» (molto/totalmente d’accordo)

a N N
76.5% 78%

Terza elementare Quinta elementare e seconda media

N AN /

«lo e miei genitori prendiamo insieme le decisioni sulla mia vita» (molto/totalmente d’accordo)

4 N ™
73.2% l 67.3%

Quinta elementare Seconda media

® ¢



16
14
12
10

o N B O

DIRE LA PROPRIA E PRENDERE LE DECISIONI IN FAMIGLIA

In famiglia posso esprimere liberamente (poco/per
niente) idee/opinioni per classe e macro-area

CENTRO

12,1

ISOLE

NORDEST

3elem \®m5elem B2 media

10,4 7,8 8,5
8,8 8,8
6.5 i \ 8,4

NORDOVEST

11,1

6,9

SUD

8,7

O N B OO

lo e i miei genitori prendiamo insieme le decisioni sulla

mia vita (poco/per niente) per classe e macro-area

13,7 12,9
1
9,7 0,5
I 8 I

CENTRO

ISOLE

NORDEST

Hm5elem

NORDOVEST

11,1
9,2 I
SUD

¢



70
60
50
40
30
20
10

DIRE LA PROPRIA E PRENDERE LE DECISIONI A SCUOLA

A scuola posso esprimere liberamente le mie
idee e punti di vista (molto/totalmente

66,3

d’accordo) per classe

65,8

Il elem

V elem Il media

30

20

=
o

A scuola posso esprimere le mie idee e punti di
vista (per niente/poco) per classe e macro-area

2 20,2
20 ,
- 13145 .
13.9 15,1 10,8
15 12 11,6
10

10 8

5 I

0

CENTRO ISOLE NORDEST NORDOVEST

3°elem. M5°elem\ H2°media

A scuola posso prendere decisioni su cose che
sono importanti per me (per niente/poco) per
classe e macro-area

CENTRO ISOLE NORDEST NORDOVEST .

m5 elem@ ..’ .

v



RELAZIONI




- FREQUENTAZ]ON] Ogni quanto vedi i tuoi amici (di persona) dopo la

scuola? MAI - 3° elem per macro-area

. R 20% %
vede gli amici di persona uno o due o
volte a settimana: 15% 2%
11% °
. Lo 10%
* 34%in 3°elem
* 45%in 5° elem i 5%
e in 2° media :
0%
b 4 CENTRO ISOLE NORDEST NORDOVEST SUD

Partecipazione a cene/feste nell'ultimo anno (piu di 3
MAI partecipato nell’ultimo anno a cene/feste con volte) per genere e classe

amici per classe e macro-area 80%
70% 9%
70%
? 61%

SUD 9

16% 60%
0,

0,
NORDOVEST i 50 13 0%
NORDEST - N — 1 40%

0,
30%
soLe e e 13% o, 1 o
CENTRO ‘ 8% . 20%
10%
0% 5% 10% 15% 20% 25%

0%

° 4
W2°media W5°elem F5°elem M 5° elem 2° media 2°media .




30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

SOLITUDINE

Mi sento solo/a (spesso/molto spesso/sempre) per classe e

macro-area

23%

17%
14% I

CENTRO ISOLE NORDEST

15% 15%

E5°elem M2°media

22%

19%

] I
SUD

17%

NORDOVEST

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Mi sento solo/a (spesso/molto spesso/sempre) per

15%

V elem

genere e classe

16%
+10

Il media

17%

¢



I compagni di classe mi hanno escluso/a (una o piu volte nell'ultimo mese) per

- ESCLUS]ONE classe e macro-area

0,
60% 55% 53% 53% 51%

50% 50%
50%
43% o,
38% 279, 40% 40%
i . . 40% °
Iscritti ai social NP O
) 30%
“ o “ { e 0,
* 14,5%in 3° elem - 20%
* 31,5%in 5° elem 10%
e 74,8%in2° 0%
SUD

37%

45%
41%
I I 37%

media CENTRO ISOLE NORDEST NORDOVEST

3% elem H 2° media

Mi hanno escluso/a o ignorato/a sui social (una o
piu volte nell'ultimo mese) per classe e macro-area

3° elem - Mi hanno escluso/a o ignorato/a sui

social (una o piu volte nell'ultimo mese)
30%

26%

24%
25%

Z7% 21%
20% l 17% 18% 17%
15% 19% 135
X 11%
X s 10% l
< X
] N
2 = 5%
" X
N 0%
CENTRO ISOLE NORDEST NORDOVEST SUD
CENTRO ISOLE NORDEST NORDOVEST SUD

H5°elem M 2°media .

¢




I RAPPORTO CON INSEGNANTI

3° elemetare - Sono contento/a del rapporto con i
miei insegnanti (molto/totalmente) per macro-area

0%

85% so%
83%
Livello di soddisfazione del rapporto con gli insegnanti alto
(p.8-10) per genere e classi
90,00%

80 40%
CENTRO ISOLE NORDEST NORDOVEST 80,00%
68,80%
70,00%
60,00% 56 30% 58,80%
. 0 . . . 50'00%
Soddisfazione alta per il rapporto con i propri 20005
insegnanti (p.8-10): ' i
g (p ) 20,00 24 pp.
‘ 74,7% in 5° elementare 20,00%
Y - & - 57,6% in 2° media 10.00%
0,00%
-_u

F5°elem F 2° media M 5° elem M 2° media

o'«.'




12,0%
10,0%
8,0%
6,0%
4,0%
2,0%
0,0%

RAPPORTO CON LA DIVERSITA'

Un ragazzo/a con origini diverse dalle mie potrebbe diventare

Mi sento a mio agio con i compagni di classe che hanno
origini diverse dalle mie (per niente/poco) per classe e

8,8%

7,5%

CENTRO

macro-area

8,1%
7,4%

ISOLE NORDEST

E5°elem H2°media

8,1%

7,4%

12,0%
10,0%
8,0%
6,0%
4,0%
2,0%
0,0%

NORDOVEST

40%

30%

20%

10%

0%

classe € macro-area

8,0%

7,8%
6,0%

>/4% 5,0%

NORDOVEST

ISOLE NORDEST

E5°elem M 2°media

Potrei innamorarmi di un ragazzo/a con origini diverse dalle
mie (per niente/poco d'accordo) per classe e macro-area

36%
32% 32%

28%
I 25%

CENTRO ISOLE NORDEST

E5°elem H2°media

I ] I

36%

32%

il mio migliore amico/a (per niente/poco d'accordo) per

8,2%

4,8%

SUbD

¢






I - vicLiA

68,00%

23,00%

CENTRO

H Per niente d'accordo m Poco d'accordo B Abbastanza d'accordo B Molto d'accordo M Totalmente d'accordo

3’ elementare

64,30% 64,30% 66,30% 60,50%

22,20% 27,10% 26,00% 28,50%

ISOLE NORDEST NORDOVEST Sub

64,80%

25,70%

ITALIA

100,0%
90,0%
80,0%
70,0% 59%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

CENTRO
ISOLE

H Per niente d’accordo

La percezione di cura familiare e la dimensione con i valori positivi piu elevati dell'intera indagine

5° elementare — 2° media

NORDEST
NORDOVEST

Quinta elementare
M Poco d’accordo

Seconda media
M Abbastanza d’accordo W Molto d’accordo  ® Totalmente d’accordo

%
fa
>

o
o]
(%]

ITALIA
CENTRO
ISOLE
NORDEST
S
ITALIA

NORDOVEST

® ¢



Il Poco/perniente
«Se ho un problema ho un amico/a che mi aiuta»

B A MiCl

]
100,0% [ Molto/totalmente
90,0% 76,9
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0% @
0,0%---.---------- H B EA
w = = a << w = = o < w = [a] <<

(7]

>

" (7]

CENTR
ISOL
NORDE
NORDOVES
ITALI
CENT
ISOL
NORDE
NORDOVE
ITALI
CENTR
ISOL
NORDEST
NORDOVES
ITALI

3elem 5elem 2 media

Titolo asse .
L
€ ¢




I scuoLA

«Se ho un problema i miei compagni di classe mi aiutano» MOLTO/TOTALMENTE D'ACCORDO

«Se ho un problema i miei insegnanti mi aiutano»

Terza elementare

!

-

N

75.6%

Quinta elementare

~

/

MOLTO/TOTALMENTE D'ACCORDO

-

85.7%
Quinta elementare

~

!

4 I
58.7%
Seconda media
\_ _/
4 I
64.6%
Seconda media
\_ _/
..’ &



Sicurezza




I CASA, DA CASA A SCUOLA, LUOGO IN CU IVIVO

Luogo in cui vivo

A casa insicurezza maggiore per le
Alta percezione femmine in 2° media
di sicurezza
tra 91% e 94% -_—
(molto/totalmente al sicuro) per le —
tre classi

Nel percorso da casa a scuola mi sento al sicuro (per niente/poco) per

classi ﬁ
14,0% . o
o 12,5% Casa-scuola
10.0% 2° media, «molto
8,0% sicuro» maschi piu
5,8% ) .
6,0% 4,6% ¢ delle femmine
4,0%
2,0%
0.0% | Q | Seconda med
Terza elementare M Quinta elementare W Seconda media .

\ X




6%

11%
10%
9% 9y 8%
I I :
6% I 6% 6% I
5%
I 4% I I

Second media

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 6%

0% .

Terza elementare

9%

A scuola mi sento per niente/poco al sicuro per classe e macro-area

1

3%

Terza elementare Quinta elementare

B CENTRO m®ISOLE m NORDEST NORDOVEST mSUD

Mi sento al sicuro quando sono a scuola per classe

79%

63%

25%

14%

12%

Seconda media

7%
.

Quinta elementare

M Per niente_Poco MW Abbastanza B Molto_Totalmente

12%

® ¢



- A SCUOLA «Ogni quanto si verificano risse tra ragazzi/e nella tua scuola?»

«Nell’ultimo mese a scuola altri ragazzi mi hanno picchiato/a»

Una o piu volte a settimana per classe e macro-area

60%

53% 52%
N 50% 9
Una o pil volte per classe e macro-area ’ 45% .
39% 40%
40%
35% 32% ’ 31% » 299 3% 35%
30% 30% >
24% 24%) 49,
2% 19 22% 20%  21% 20%
20% 18%
o 15% 17% 10%
15% 12%
10% 10% 0%
10% 7% CENTRO ISOLE NORDEST NORDOVEST
5% H5°elem M2°media
0%
CENTRO ISOLE NORDEST ~ NORDOVEST

Terza elementare B Quinta elementare B Seconda media

differenze di genere in 5° elem e 2° media :
femmine molto meno coinvolte in episodi di violenza

Percezione clima aggressivo cresce in 2° media, no differenze di genere

\ X

® ¢



B SOCIAL

«Nell’ultimo mese su internet o sui social (WhatsApp, Telegram, Instagram, TikTok)
qualcuno ha pubblicato commenti/immagini/video offensivi su di me»

Una o piu volte per classe e macro-area

14%

8% 8% I

CENTRO ISOLE

11%

I9%

NORDOVEST

8% 8%

6%

NORDEST

E5°elem M2°media

8% 8%

SUbD

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Iscrizione a qualche tipo di social network per classe e

macro-area

32% 32% 33y 36%

II24% I

Quinta elementare

14% 14% 14% 17% 139

Terza elemntare

B CENTRO mISOLE m NORDEST

80%
73%

I 69%

77%

Seconda media

NORDOVEST mSUD

¢

78%



I PASS! FUTURI
N\

Restituzione in presenza ai bambini/e, attraverso laboratori
partecipativi

\

‘ Ulteriori analisi e approfondimenti sui dati nazionali

|

Invio report finale su dati nazionali

.

4

® ¢

&



COMUNICARE | RISULTATI

PARTIRE DALLE DOMANDE REALI
TRASFORMARE | DATI IN IMMAGINI

USARE STORIE E SITUAZIONI DIVERTENTI E CONOSCIUTE

COSA CI DICONO I DATI
GIOCARE CON I NUMERI




PARTIRE DA DOMANDE REALI

Parlare di benessere e felicita puo sembrare difficile ma attraverso
domande semplici e circostanziate:
 Quante volte mi vedo con i miei amici dopo la scuola?

e Misento al sicuro quando vado in giro?

possiamo raccogliere le informazioni che ci aiutano a capire come

si sentono nel loro vivere quotidiano e condividerle con loro

@ ¢



TRASFORMARE | DATI IN IMMAGINI

,  Noi Ippopotami e
.. K IPPOPOtame di 8 Amni” \

Per comunicare i risultati della ricerca ai bambini
di terza elementare abbiamo trasformato i dati in
un fumetto.

In questo modo i numeri diventano immagini,
personaggi e storie vicine alla loro esperienza
guotidiana.

Il fumetto aiuta i bambini a capire che dietro ai
dati ci sono emozioni, comportamenti e situazioni
reali, rendendo la ricerca piu comprensibile,

coinvolgente e divertentﬁ-




USARE STORIE E SITUAZIONI DIVERTENTI E CONOSCIUTE

@, Siome
(£ VAAATAR

Ma alcuni di noi
vivono anche nelle
piccole e grandi citta

Meta di noi
vive In un paese
e

%‘:@% “Noi Ippopotami e
& Ippopotame di 8 Anni”

Siamo contenti '
di come stiamo a casa e a scuola

V)

A casa c'é sempre

una persona speciale |
‘pronta a darci una mano

- e ad ascoltarci se /
qualcosa non va
f\. - 4. ®

Tu sai quanti sono

1500 ippopotami?
Secondo me non entrano
neanche in tutta la scuola




USARE STORIE E SITUAZIONI DIVERTENTI E CONOSCIUTE

"Lo sai perd Pippo
che non & cosi per
tutti gli ippopotami?

Hai ragione!
Anche io a volte sono
triste e arrabbiato

(7 Alcuni miei compagni
y mi hanno raccontato di
=1 essersi sentiti un pa giv =
.\ eanchearrabbiati = /
i\ nell'vltimo periodo

D08BIAMO RICORDARCI
DI CHIEDERE PIU SPESSO

Lilla, le maestre

ci ascoltano e ci
aivtano se abbiamo
un problema.

* 2 Anche a scuola
,O stiamo bene!

si sente un po’
solo o0 ha &
paura a dire

E vero Pippo,
non ci avevo
mai pensato

Cid che pensa,

Neanche tra i
compagni Ci si
aivta sempre

Dovremmo essere tutti
piv attenti, e sostenerci
gli uni con gli altri

La nostra classe &
una piccola comunita dove
ognuno & importante

1 nostri amici €

ok tutti insieme.

posti per divertirsi

Lillz, ma lo sai che ci
sono alauni iP?oPotami che
scwola mon
Z passano mai
il temgo con

“'o ol =

E non \
] rlecipano
, g\ale feste

Ti SEI MAI DOMANDATO COME Ti
SENTIRESTI SE NON FOSSI MAI INVITATO ALLE FESTE?

® ¢

P

-




COSA (I DICONO | DATI

Ricordiamoci perd: sui social,
o di persona, dobbiamo sempre
essere genfili e NON PRENDERE
N IN GIRO NESSUNO!

WA C|AO DA IPPOPOL|
Mt S .
Ecco Siamo Lppopotami
chi siamo no !
CAA) 1"‘\’ X

il i di 8 anni,
AN

!

Felici, amici e pronti a imparare

.....

Pippo e Lilla, a modo loro, ci hanno raccontato che:

e 8 bambini su 10 sono soddisfatti e 9 su 10 sono felici

* 9 bambini su 10 hanno qualcuno che si prende cura di loro e li aiuta
se ha un problema; tuttavia 1 su 10 non si sente ascoltato e sente di
non poter esprimere liberamente le proprie idee e pensieri

* Nelle ultime due settimane si sono sentiti spesso o sempre tristi
quasi 2 bambini su 10 e 1 su 4 spesso o sempre arrabbiato

* piudi1sul0nonvede maigliamici dopo la scuola

e Nell'ultimo anno 3 bambini su 10 non hanno mai partecipato, o solo
una volta, a feste e cene

* Quasi 3 bambini su 10 hanno dichiarato che, nell’ultimo mese,
qgualcuno ha pubblicato immagini, commenti o video offensivi su di
loro su internet o sui social

o¥

o
%%



GIOCARE CON | NUMERI

Per restituire i risultati dell’indagine agli
studenti della quinta primaria e della
seconda secondaria abbiamo realizzato
delle infografiche pensate

L} 1179% delle ambine di quinta elementare -'>1;  @ppositamente per la loro fascia d’eta.

ai genitori

In seconda media NON si sente ascoltato
il 10,2% delle femmine e il 7,5 dei maschi A

Le infografiche sono accompagnate da

B quiz e giochi da utilizzare in classe o0 a
N '{./; H H 1
Ab"“’“ ' . . casa per riflettere sui dati e su come
Pt cl mede Snfe e e whicons fbors.  leggerli.

NON si ;;nte ascoltato
= 113% dei i e il 16% delle z . . . . .
s gl = b Attraverso il gioco e l'interazione, i

Ir

ragazzi esplorano i dati in modo piu
coinvolgente e intuitivo,
comprendendo che le informazioni
raccolte dalla ricerca raccontano
esperienze, emozioni e aspetti concreti
della loro vita quotidiana.




GIOCARE CON | NUMERI

|l Passaggio Critico: Stress emotivo QuUIZ

in forte aumento

Quale tendenza si osserva nella percezione di

AL La percerione di ascolto diminuisce per entrambi i
generi, ma il calo & pild marcato per le femmines.

Benessere e PerceZioni dai .Io ai 12 Anni Q’ h essere ascoltati dai propri genitori tra le scuole
elementari e le scuole medie?
5% ‘

Esposizione alla ‘ 2
violenza fisica ,

3X

| maschi sono tre volte
pill esposti a episodi di
violenza fisica a scuola.

In seconda media, il 25% delle
ragazze soffre di solitudine
contro il 16% dei maschi.

B. Entrambi i gener riportano un aumenta significativo

‘ 75% A 6 ,86 / 'Io de'-lra soddisfazione.

Il livello di strass delle ragazze sale
drasticamente, raggiungendo un

0 v
5%, otz

Esplosione della punteggio di 6,86/10.
vita digitale
o Lliscrizione ai social Crisi de| SUppOI‘tO
media raddoppia, deid
In quinta elementare il coinvolgendo il 75% ei docenti
75-78% si sente ascoltato y dei ’agazze'g,' seconda
dagli insegnanti, in seconda o
media la percentuale crolla
;'nsa";;’f) =011 g Confronto Percezione di Sicurezza (Positiva) X
V ELEMENTARE o D. La percezions aumeanta per i maschi e diminuisce
== 4 . drasticamente per le femmine.
‘ n ., CE——
i ggi: Famigliacome ﬂ Scuola (Femmine}: 80,0% Scuola (Femmine): 62,3% : .30%
I punto fermo E E Scuola (Maschi): 77,9% Scuola (Maschi): 64,3%
R — e La percezione che i professori

“tengano” allo studente cala di
30 punti percentuali.

O\ Quartiere (Femmine): 64,9%




INAPP

ISTITUTO NAZIONALE PER L’ANALISI '
DELLE POLITICHE PUBBLICHE -

Gruppo di lavoro

INAPP: Antonello Scialdone, Paloma Vivaldi Vera, Giovanna Giuliano, Lucia Chiurco, Matteo D’Emilione, Simona
Sperinde

CISP: Giordana Francia, Raffaella De Luca

Universita di Genova: Nadia Raina
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